REGULAMIN BIEGU GLtOWNEGO

"SZLAKIEM PLUDERSKICH STAWOW"
IV EDYCIA

|. ORGANIZATORZY

Organizatorem biegu jest Spoteczna Mtodziezowa Rada Sotecka Pluder
wraz z sottysem wsi Pludry panem Rajmundem Lichota.

[I. TERMIN | MIEJSCE

1. Bieg odbedzie sie w niedziele 20.05.2018 roku we wsi Pludry.

2. Rozpoczecie biegu o godzinie 15:00.

3. W godzinach 14:00-14:50 bedzie otwarte ,Biuro zgtoszen”, gdzie zawodnicy
beda mogli wypetnic¢ niezbedny do wziecia udziatu w biegu formularz.
PROSIMY O PRZYBYCIE W PODANYCH WYZEJ GODZINACH, ULATWI NAM TO
ORGANIZACIE BIEGU!

4. Start i meta znajdujg sie na boisku sportowym w Pludrach.

5. Wstep na teren boiska jest darmowy i wolny.

[1l. DYSTANS, TRASA, POMIAR CZASU

1. Dtugosc trasy wynosi ok. 3,3 km.

2. Trasa biegu: boisko sportowe — Staw nr 2 — Staw nr 3 — ul. Tartaczna — boisko
sportowe.

3. Oznaczony jest kazdy kilometr trasy.

4. Pomiar czasu: czas mierzony bedzie kazdemu zawodnikowi za pomoca
stopera.

IV. UCZESTNICTWO

1. Warunki udziatu w Biegu :

a. Ze wzgledu na zorganizowanie osobnych biegdw dla dzieci, w Biegu gtdwnym
mogg wzig¢ udziat dzieci/mtodziez z rocznika 2004 i starsze.

Osoby powyzej 18-stego roku zycia moga startowaé bez ograniczen wiekowych.
b. Udziat w Biegu 0sob petnoletnich na wtasng odpowiedzialnosc z petng
Swiadomoscig niebezpieczenstw i ryzyka, ktére mogg polega¢ m.in. na ryzyku
utraty zdrowia i zycia. Dopuszcza sie do uczestnictwa w Biegu wytgcznie osoby
posiadajgce dobry stan zdrowia, nieposiadajgce przeciwwskazan medycznych
do uczestnictwa w zawodach.



¢. Uczestnik zobowigzany jest do posiadania przy sobie dokumentu
tozsamosci (dowodu osobistego, paszportu lub innego dokumentu
zawierajgce pesel oraz dane)

d. Wyrazenie zgody na przetwarzanie danych osobowych, w tym na
zamieszczanie tych danych w srodkach masowego przekazu i w formie
drukowane;j.

e. Wyrazenie zgody na nieodptatne wykorzystanie utrwalonego w formie
fotografii lub zapisu wideo wizerunku. Uczestnik udziela Organizatorowi
nieodptatnej licencji na wykorzystanie utrwalonego wizerunku na wszystkich
polach eksploataciji.

f.Za dziecko, ktore nie ukonczyto 18 roku zycia, biorgce udziat w Biegu,
odpowiedzialno$¢ z petng Swiadomoscig niebezpieczenstw i ryzyka, ktére moga
polegaé¢ m.in. na ryzyku utraty zdrowia i zycia biorg rodzice lub opiekunowie
prawni. Dopuszcza sie do uczestnictwa w Biegu wytgcznie osoby posiadajgce
dobry stan zdrowia, bez przeciwwskazan medycznych do uczestnictwa w
zawodach.

OKAZANIE ZGODY RODZICA/OPIEKUNA PRAWNEGO JEST WARUNKIEM DO
WZIECIA UDZIALU OSOBY NIEPELNOLETNIEJ W BIEGU!

V. ZGtOSZENIA

1. Zgtoszenia prowadzone sg drogg telefoniczng w dniach od 01. do 19. maja
2018 roku, na adres email szlakiempluderskichstawow@02.pl, a takze w
,Biurze zgtoszen” od godz. 14:00 do 14:50, 20 maja 2018 roku.

VI.NAGRODY

1. 150 pierwszych osdb, ktére odbiorg numer startowy w dniu Biegu w Biurze
Zgtoszen, otrzyma pamigtkowa koszulke promujacg Bieg.

2. Zdobywcy miejsc 1-3 wsrdd Panow otrzymajg puchar, osobno w kategorii
Bieg i Nordic Walking.

3. Zdobywczynie miejsc 1-3 wsrdéd Pan otrzymajg puchar, osobno w kategorii
Bieg i Nordic Walking.



VII. UCZESTNICY BIEGU OTRZYMUIJA:

1. Numer startowy.
2. Talon na positek

VIII.PUNKT MEDYCZNY

1. Punkt medyczny bedzie obstugiwany przez ratownikdw medycznych.

XI. WYNIKI BIEGU

1. Ogtoszenie zwyciezcéw i rozdanie nagréd nastgpi do 30 minut po
zakonczeniu biegu.

2. Organizator po zawodach przedstawia tylko zwyciezcow biegu w
poszczegolnych kategoriach.

3. Petna klasyfikacja biegu pojawi sie w ciggu kilku godzin na stronie
www.pludry.pl oraz na fanpage'u “Bieg Szlakiem Pluderskich Stawow” na
Facebooku.

4. Wyniki biegu zostang takze wywieszone na tablicy ogtoszen na ulicy
Robotniczej w Pludrach.

X. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Koszty dojazddéw oraz innych Swiadczen pokrywajg uczestnicy imprezy.

2. Uczestnicy majg obowigzek przestrzegania porzadku publicznego, polecen
stuzb porzagdkowych oraz poszanowania pozostatych Uczestnikdw Biegu.
Organizatorzy oraz stuzby porzgdkowe majg prawo usungé z terenu Biegu
osoby, ktore w jakikolwiek sposdb zaktdcajg porzadek publiczny, przebieg Biegu
lub zachowujg sie niezgodnie z Regulaminem.

3. Numery startowe, ktdre Organizatorzy wydadzg przed startem, muszg by¢ w
czasie biegu widoczne i przypiete do koszulki na klatce piersiowe;.

4. Zawodnicy startujg na wtasng odpowiedzialnos¢ podpisujac karte zgtoszen.
Odebranie numeru startowego jest rGwnoznaczne z akceptacja powyiszego
regulaminu.

5. Zawody odbedg sie bez wzgledu na pogode.



6.W sprawach spornych decyzje podejmuje Organizator! Tym samym zastrzega
sobie prawo ostatecznej interpretacji regulaminu.

7. Osoby zapisujace sie w kategorii Nordic Walking zobowigzane sg posiada¢
odpowiedni sprzet (kijki). W przypadku nie posiadania takowego sprzetu
uczestnik Nordic Walking traktowany jest jako biegacz.

X. KONTAKT
Koordynatorzy Biegu :
Dominika Sprecher - tel.kom. 669 338 232
Patrycja Maciof - tel.kom. 727 527 652

Agata Maciof - tel. kom. 601 855 943

e-mail:szlakiempluderskichstawow@02.pl



